
¡La salud oral puede
afectar a la salud mental
y vice versa!
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Consejos de higiene bucodental

• Cepíllate, al menos, 2 veces al día 
(por la noche antes de acostarte y 
por la mañana) usando un cepillo 
de dureza media o suave.

• Cambia de cepillo cada 3 mese o 
antes si las cerdas están 
deformadas.

• Utiliza un cepillo de dureza media o 
suave con pasta fluorada (1.450 
ppm) para prevenir la caries. Por la 
noche, escupe el exceso de pasta y 
no te enjuagues.

• Utiliza seda dental o cepillo 
interdental, preferiblemente por la 
noche, después de cepillarte los 
dientes. Consulta a tu dentista 
cómo debes usarlo.

Alivio del estrés

• El ejercicio físico regular ayuda a 
aliviar el estrés, el cual es un factor 
de riesgo de la enfermedad 
periodontal y del bruxismo.

• En caso de necesitar ayuda, no 
dejes de consultar a un profesional 
en salud mental.

Nutrición y consejos generales

• Intenta comer más frutas y 
vegetales.

• Si picoteas entre horas, procura 
consumir fruta. Limita los alimentos 
y las bebidas azucaradas a las 
comidas y no entre horas.

• Bebe abundante agua para 
hidratarte y evita las bebidas 
carbonatadas. La leche y el agua 
son las mejores opciones.

• Los chicles sin azúcar aumentan la 
producción de la saliva y ayudan a 
aliviar la boca seca.

• No olvides pedir cita 
periódicamente a tu dentista para 
una revisión.

Alcohol y tabaco

• El consumo de alcohol y el 
tabaquismo incrementan el riesgo 
de problemas orales incluyendo la 
caries, la erosión dental, la 
enfermedad periodontal y el cáncer 
oral.

• Si buscas ayuda para dejar estos 
hábitos, consulta a tu médico o a tu 
dentista.





Salud Oral y Bienestar 

Mental: la conexión



¿Cómo la salud mental puede 
afectar a la salud oral?

El bruxismo está a 
menudo relacionado 

con el estrés y la 
ansiedad y lleva a dolor 

facial, cefalea y 
desgaste dentario

El mordisqueo ansioso 
de mejillas y labios 
causa lesiones en la 
boca que han sido 
relacionadas con el 
desarrollo de aftas 

dolorosas

Los vómitos repetidos y 
frecuentes de algunos 

trastornos de salud 
mental pueden llevar a 

caries y a erosión 
dental

El cepillado excesivo 
es indeseable porque 

lleva a abrasión del 
esmalte y a posibles 

lesiones en las encías

La ansiedad y la fobia 
dental pueden 

contribuir a una mala 
higiene oral e incluso a 

problemas 
bucodentales serios

 Algunos medicamentos 
pueden causar boca 
seca la cual puede 

desembocar en 
patologías bucodentales 

si no se trata








Vías de conexión entre salud mental y salud oral
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Salud Mental
El estrés, ansiedad y depresión debidos a 
algunos factores como el nivel económico, 
educativo, empleo, etc., pueden llevar a 
descuidar el autocuidado

Caries y periodontitis
Estas patologías pueden provoca dolor 
y malestar

Dolor y malestar
El dolor puede interferir con el sueño y 
dificultar la concentración, exacerbando 
las condiciones mentales existentes

Mayor deterioro de salud oral
Puede desembocar en una inflamación 
sistémica

Inflamación sistémica
La inflamación crónica puede aumentar 
el riesgo de patologías sistémicas

Descuido del autocuidado
Esto puede dar lugar a malas prácticas de higiene bucal.


Deficiente higiene oral
Un inadecuado cepillado, higiene interdental y 
revisiones dentales pueden desembocar en la aparición 
de caries y enfermedad periodontal

Exacerbación de condiciones 
mentales existentes
El aumento del estrés, la ansiedad y la depresión puede 
conducir a mecanismos de adaptación inadecuados.


Adaptación inadecuada

El uso de alcohol, tabaco o drogas , así como una dieta 
inadecuada pueden deteriorar la salud oral

Impacto negativo en la salud 
general

Las patologías sistémicas pueden tener gran impacto en 
la salud y en el bienestar  



El 61% de los  pacientes 

con depresión manifiesta 

tener dolor dental y el 50% 
considera que tiene


 mala salud oral 

La depresión aumenta los 
niveles sanguíneos de 
cortisol e incrementa el 
riesgo de enfermedad 
periodontal

La depresión puede originar 
desórdenes en la articulación 

temporomandibular, con 
dolor y limitación 


de movimientos 

Se sabe que, en parte, la 
depresión tiene un 

componente inflamatorio 
que puede agravarse en 

presencia de otros, como 
la enfermedad 

periodontal

Los efectos secundarios de los 
antidepresivos incrementan el 
riesgo de caries y de enfermedad 
periodontal

Los pacientes depresivos 
tienen un alto riesgo de  
hábitos nocivos (tabaco, 

alcohol, drogas), todos ellos 
asociados a la salud oral




C o n c i e n c i a c i ó n  e n

Salud Mental
o las encías puede provocar inflamación o infección. 

Estos problemas orales desencadenan una respuesta 
inmune, liberando marcadores inflamatorios que 

afectan a la química de nuestro cerebro.

Descuidar los dientes

se asocia a mayores niveles de estrés y 
ansiedad. La inflamación de las encías puede 

contribuir a una respuesta hiperactiva al estrés, 
afectando a nuestro estado mental.


Enfermedad crónica 
de las encías

como la pérdida de dientes o el mal aliento pueden 
provocar ansiedad social y retraimiento. Abordar 

estos problemas mediante un tratamiento 
bucodental adecuado puede mejorar nuestro 

bienestar emocional.


Otros problemas



La higiene bucal es uno de los primeros 
aspectos del cuidado personal que la gente 

evita cuando está sometida a un estrés 
elevado. Controlar la carga de estrés ayuda a 
mantenerse más sano por dentro y por fuera.


La depresión puede dificultar el autocuidado, 
incluidos el mantenimiento de la higiene 

bucal y una alimentación sana. Ello aumenta 
el riesgo de caries, enfermedades de las 

encías e infecciones orales..


La ansiedad es uno de los mayores 
obstáculos para acudir a tratamientos y 

revisiones dentales. Ayudar al paciente en el 
control de su ansiedad es clave y el dentista 

tiene en ello un papel importante.

Tener un trastorno mental no significa, 
necesariamente,  tener una mala salud 

bucodental. Con unos pocos cambios en tu 
rutina, puedes ayudar a evitar un mayor riesgo 
de enfermedades cardiovasculares, diabetes e 

incluso otras enfermedades mentales.




Los adultos con depresión grave tienen más del doble de probabilidades 
de no cepillarse los dientes, al menos, dos veces al día.


Incluso los individuos con depresión mínima son más propensos a no cepillarse los 
dientes al menos dos veces al día que los que no padecen depresión.


Los adultos con depresión refieren usar la higiene interdental con menor frecuencia  
que los que no padecen depresión.


Las personas con depresión 
acuden al dentista para recibir 
atención con una frecuencia 
significativamente menor que 
las personas sin depresión.


Los adultos con mala salud men-
tal (incluida la depresión) son más 
propensos a tener una o más 
necesidades de salud bucodental 
no cubiertas y es menos probable 
que busquen atención dental.

La depresión afecta significativamente al bienestar emocional y al funcionamiento 
general de una persona. Cada vez hay más estudios que demuestran que nuestro 
estado emocional también está relacionado con nuestra salud bucodental.


La depresión está relacionada 
con niveles más altos de caries 
dental. Además, los adultos con 

depresión tienen más probabi-
lidades de que les falten dientes 
que los adultos con salud mental. 


La enfermedad periodontal se 
asocia a puntuaciones más altas 
en las mediciones de la depre-
sión. Los datos sugieren que el 
tratamiento de la depresión es 
más eficaz en personas con mejor 
salud periodontal.


Las puntuaciones en las medidas 
de depresión son más altas en 
las personas con un trastorno 
temporomandibular que en las 
que no lo padecen.


Los adultos jóvenes con 
antecedentes de depresión son 
más propensos a un uso 
prolongado de analgésicos tras 
intervenciones dentales que los 
que no padecen depresión.


Relación de la depresión

con la salud oral
Ocho hallazgos sobre el creciente vínculo 
entre salud mental y salud oral



Fuente: Poornachitra P, Narayan V. Management of Dental Patients With Mental Health Problems in 
Special Care Dentistry: A Practical Algorithm. Cureus. 2023 Feb 9;15(2):e34809.

Algoritmo del manejo de pacientes dentales con trastornos mentales.

Consulta dental de 
paciente con problema 

de salud mental

Signos bucodentales 
compatibles con trastorno 
mental (erosión, bruxismo 

severo, lesiones 
mordisqueo, etc.)

Paciente diagnosticado 
y bajo tratamiento

Diagnóstico 
bucodental, plan de 

tratamiento y consulta 
médica si procede

Aconsejar a paciente o 
padres/tutores una 

consulta con especialista 
en salud mental

Consen-

timiento Tratamientos dentales

Cita

Duración

Manejo no 
farmacológico del 

paciente

Manejo 

farmacológico del 

paciente

Primera hora de la 
mañana

Citas de corta duración

Técnicas conductuales, 
relajación, etc.

Consulta previa con 
médico responsable 

del paciente

Mayor relajación, no 
espera, mejor 
colaboración

Múltiples citas si el 
tratamiento lo requiere

En sillón dental

Medicación oral

 o sedación

Paciente no 
diagnosticado


