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Consejos de higiene bucodental Nutricion y consejos generales

» Cepillate, al menos, 2 veces al dia * Intenta comer mas frutas y
(por la noche antes de acostarte y vegetales.
por la manana) usando un cepillo

, * Si picoteas entre horas, procura
de dureza media o suave.

consumir fruta. Limita los alimentos
y las bebidas azucaradas a las

 Cambia de cepillo cada 3 mese o comidas y no entre horas.
antes si las cerdas estan
deformadas. * Bebe abundante agua para
hidratarte y evita las bebidas
e Utiliza un cepillo de dureza media o carbonatadas. La leche y el agua
suave con pasta fluorada (1.450 son las mejores opciones.

ppm) para prevenir la caries. Por la
noche, escupe el exceso de pastay
no te enjuagues.

* Los chicles sin azucar aumentan la
produccion de la saliva y ayudan a
aliviar la boca seca.

* Utiliza seda dental o cepillo

interdental, preferiblemente por la * No olvides pedircita
noche, después de cepillarte los periodicamente a tu dentista para
dientes. Consulta a tu dentista una revision.

coOmo debes usarlo.

Alivio del estrés Alcohol y tabaco
 El ejercicio fisico regular ayuda a * El consumo de alcohol y el
aliviar el estrés, el cual es un factor tabaquismo incrementan el riesgo
de riesgo de la enfermedad de problemas orales incluyendo la
periodontal y del bruxismo. caries, la erosion dental, la
enfermedad periodontal y el cancer
* En caso de necesitar ayuda, no oral.

dejes de consultar a un profesional

en salud mental. * Si buscas ayuda para dejar estos

habitos, consulta a tu médico o a tu
dentista.



Dolor, Salud Mental, habitos y Salud Oral

1 de cada 3 Adultos 70%

Cercade 1decada 3 El 70% de las personas =

adultos presenta algun con trastorno en su T

trastorno de salud mental salud mental consume | | gumy

en Espaia (30% en tabaco, alcohol 0 alguna ol .

mujeresy 24% en sustancia psicotropica. l @y &
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ivashurng menlt)a bt,'l‘:’"e" . experimentan dolor crénico el
80% mas de probabilidad de cual es frecuentemente asociado
sufrir una urgencia dental a ansiedad o depresion, con
por dolor o infeccién. reduccién de la calidad de vida.
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Presentan
lesiones y Glceras
De las personas bucales,
con alteracion de generalmente,
Manifiesta dolor su salud mental de tipo aftosa
dental que intensifica presenta
la sensacion de bruxismo

depresion y malestar




El bruxismo estd a
menudo relacionado
con el estrésy la
ansiedad y lleva a dolor
facial, cefaleay
desgaste dentario

Los vomitos repetidos y
frecuentes de algunos
trastornos de salud
mental pueden llevar a
caries y a erosion
dental

El mordisqueo ansioso
de mejillas y labios
causa lesiones en |a
boca que han sido
relacionadas con el
desarrollo de aftas

dolorosas

El cepillado excesivo
es indeseable porque
leva a abrasidn del
esmalte y a posibles
lesiones en las encias

La ansiedad y la fobia
dental pueden
contribuira una mala
higiene oral e incluso a
problemas
bucodentales serios

Algunos medicamentos
pueden causar boca
seca |a cual puede

desembocar en
patologias bucodentales
SI no se trata



Salud mental en

Espana: los datos

n

RECONOCIENDO EL IMPACTO

el 34% de la poblacion

tiene algin tipo de 7 3 M

trastorno mental o del N

comportamiento casi lamitad de los y las
jovenes espaiioles de entre
15y 29 aiios (48,9%)
considera que ha tenido

I I Entre el algn problema de salud

o menta

se observa una 2.5-3 /o

tendencia creciente de

los trastornos mentales de la poblacién adulta tiene

desde 2016 un trastono mental grave.

10.6%

Esto supone més de un
millén de personas.

11-27%

entre el 11-27% de los

tiene ansiedad, el 8% problemas de salud

' mental en Espaia se
presena tlrg;:omos del pueden atribuir a las
f:‘éf,'::s‘.'of, condiciones de trabajo

ﬂ
. personas con

3?;3:;: cr::nmrl:: proble|mas de salud
mental que necesitan mental no tienen
tratamlgnm no lo empleo
reciben
Muchos consumen cada vez Son grandes consumidores de alcohol (a diario)

llegando al 17% en los mayores de 55 afos

alcohol o drogas para hacer frer
estrés o se automedican.

Datos de la Encuesta Nacional de Salud en Espaiia e Informe del Plan Nacional sobre Drogas



; CUALES LA CONEXION ENTRE
SALUD ORALY SALUD MENTAL?

LA BOCA REFLEJA EL ESTADO GENERAL DE
SALUD Y BIENESTAR. ES UNA PARTE DEL
CUERPO VISIBLE Y DE FACIL ACCESO QUE
OFRECE A LOS PROFESIONALES SANITARIOS Y
A LAS PERSONAS UNA VENTANA A SU ESTADO
DE SALUD GENERAL. COMO PUERTA DE
ENTRADA AL CUERPO, LA BOCA PERCIBE Y
RESPONDE AL MUNDO EXTERIOR Y, AL
MISMO TIEMPO, REFLEJA LO QUE OCURRE EN
EL INTERIOR DEL ORGANISMO. PUEDE
MOSTRAR SIGNOS DE DEFICIENCIAS
NUTRICIONALES Y SERVIR COMO SISTEMA DE
ALERTA TEMPRANA DE ENFERMEDADES
COMO LA INFECCION POR EL VIH Y OTROS
PROBLEMAS DEL SISTEMA INMUNITARIO. LA
BOCA TAMBIEN PUEDE MOSTRAR SIGNOS DE
INFECCION GENERALY ESTRES.

FACTORES QUE AFECTAN A LA SALUD BUCODENTAL DE
PERSONAS QUE PADECEN TRASTORNOS EN SU SALUD MENTAL:

® Diagndstico, gravedad y estadio de la enfermedad mental.
® Factores socioecondmicos.

® Dieta inadecuada (por ejemplo, alimentos y bebidas con alto
contenido en azdcar y/o grasa, bajo contenido en fibra).

® Falta de percepcion de los problemas de salud bucodental.
® Tabaquismo, alcohol y uso de drogas.

® (apacidad de autocuidado.

® Acceso al dentista.

® Efectos secundarios de los medicamentos (xerostomia).

® Conocimiento de los problemas de salud bucodental.



Descuido del autocuidado
Salud Mental Esto puede dar lugar a malas practicas de higiene bucal.

El estrés, ansiedad y depresion debidos a
algunos factores como el nivel econémico,
educativo, empleo, etc., pueden llevar a
descuidar el autocuidado

Deficiente higiene oral

Un inadecuado cepillado, higiene interdental y
revisiones dentales pueden desembocar en la aparicion
de caries y enfermedad periodontal

Caries y periodontitis

Estas patologias pueden provoca dolor
y malestar

Exacerbaciér] de condiciones
mentales existentes

DOIOI’ y maleStar El aumento del estrés, la ansiedad y la depresién puede
El dolor puede interferir con el sueio y conducir a mecanismos de adaptacion inadecuados.

dificultar la concentracion, exacerbando
las condiciones mentales existentes

Mayor deterioro de salud oral Adaptacién inadecuada

Puede desembocar en una inflamacion : '
S El uso de alcohol, tabaco o drogas , asi como una dieta

inadecuada pueden deteriorar la salud oral

Impacto negativo en la salud
Inflamacion sistémica general

La inflamacién cronica puede aumentar Las patologias sistémicas pueden tener gran impacto en
el riesgo de patologias sistémicas la salud y en el bienestar

Vias de conexidn entre salud mental y salud oral

Hansen, C., Curl, C. & Geddis Regan, A. Barriers to the provision of oral health care for people with
disabilities. BDJ In Pract 34, 30-34 (2021). https://doi.org/10.1038/s41404-021-0675-x



El 61% de los pacientes
con depresion manifiesta
tener dolor dental y el 50%
considera que tiene

mala salud oral

Se sabe que, en parte, la
depresion tiene un
componente inflamatorio
que puede agravarse en
presencia de otros, como
la enfermedad
periodontal

La depresién aumenta los
niveles sanguineos de
cortisol e incrementa el
riesgo de enfermedad
periodontal

Los efectos secundarios de los
antidepresivos incrementan el
riesgo de caries y de enfermedad
periodontal

La depresion puede originar
desérdenes en la articulacién
temporomandibular, con
dolory limitacién

de movimientos

Los pacientes depresivos
tienen un alto riesgo de
habitos nocivos (tabaco,

alcohol, drogas), todos ellos
asociados a la salud oral



Concienciacion en

Salud Mental

Descuidar los dientes

o las encias puede provocar inflamacion o infeccion.
Estos problemas orales desencadenan una respuesta
Inmune, liberando marcadores inflamatorios que
afectan a la quimica de nuestro cerebro.

Enfermedad cronica
de las encias

se asocia a mayores niveles de estrés y
ansiedad. La inflamacion de las encias puede
contribuir a una respuesta hiperactiva al estrés,
afectando a nuestro estado mental.

Otros problemas

como la pérdida de dientes o el mal aliento pueden
provocar ansiedad social y retraimiento. Abordar
estos problemas mediante un tratamiento
bucodental adecuado puede mejorar nuestro
bienestar emocional.
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> La higiene bucal es uno de los primeros
*““ K ,‘ Esfrés Y 5a|ud 7\ aspeFtos del cuidado persqnal que la gente
- Oral evita cuando esta sometida a un estrés
- C . elevado. Controlar la carga de estrés ayuda a
mantenerse mas sano por dentro y por fuera.

~N

La ansiedad es uno de los mayores

_J[b 4 .
Qé % . AﬂSlede Y obstaculos para acudir a tratamientos y
& 1 visitas dentales revisiones dentales. Ayudar al paciente en el

=2. 20 y control de su ansiedad es clave y el dentista
tiene en ello un papel importante.
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r Depr'esién 7\ La.delplresiénlpuede di.fic.ultar el alutﬁu.idado,
Salud Or'ar C) incluidos e l.nantenl.n,mento de la higiene
L , bucal y una alimentacion sana. Ello aumenta
R _/ el riesgo de caries, enfermedades de las
encias e infecciones orales..
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, - Tener un trastorno mental no significa,
Conexion T\ necesariamente, tener una mala salud
SiS"'émiCO oral \_ bucodental. Con unos pocos cambios en tu
“u g rutina, puedes ayudar a evitar un mayor riesgo

de enfermedades cardiovasculares, diabetes e
incluso otras enfermedades mentales.




Relacion de la depresion
con la salud oral

Ocho hallazgos sobre el creciente vinculo
entre salud mental y salud oral

La depresidn afecta significativamente al bienestar emocional y al funcionamiento
general de una persona. Cada vez hay mas estudios que demuestran que nuestro

Q estado emocional también esta relacionado con nuestra salud bucodental.
8
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Los adultos con depresion grave tienen mas del doble de probabilidades
de no cepillarse los dientes, al menos, dos veces al dia.

Incluso los individuos con depresion minima son mas propensos a no cepillarse los

6 dientes al menos dos veces al dia que los que no padecen depresion.
[ 4

Los adultos con depresion refieren usar la higiene interdental con menor frecuencia

que los que no padecen depresion.

Las personas con depresion
acuden al dentista para recibir
atencion con una frecuencia

significativamente menor que
las personas sin depresidn.

Los adultos con mala salud men-
tal (incluida la depresion) son mas
propensos a tener una o mas
necesidades de salud bucodental
no cubiertas y es menos probable
que busquen atencién dental.

La depresion esté relacionada
con niveles mas altos de caries
dental. Ademis, los adultos con
depresion tienen mas probabi-
lidades de que les falten dientes
que los adultos con salud mental.

Las puntuaciones en las medidas
de depresidon son mas altas en
las personas con un trastorno

temporomandibular que en las
que no lo padecen.
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La enfermedad periodontal se
asocia a puntuaciones mas altas
en las mediciones de la depre-
sion. Los datos sugieren que el
tratamiento de la depresion es
mas eficaz en personas con mejor
salud periodontal.

Los adultos jovenes con
antecedentes de depresion son
Mas propensos a un uso
prolongado de analgésicos tras

intervenciones dentales que los
que no padecen depresion.



Consulta dental de
paciente con problema
de salud mental

Paciente diagnosticado
y bajo tratamiento

Paciente no
diagnosticado

Signos bucodentales
compatibles con trastorno
mental (erosidn, bruxismo

severo, lesiones
mordisqueo, etc.)

Diagnostico
bucodental, plan de
tratamiento y consulta
médica si procede

Consen-

timiento

Aconsejar a paciente o
padres/tutores una
consulta con especialista
en salud mental

Tratamientos dentales

Duracion

Manejo no
farmacoldgico del
paciente

Manejo
farmacolégico del
paciente

Primera hora de la
NERENE!

Citas de corta duracion

Técnicas conductuales,
relajacion, etc.

Consulta previa con
médico responsable
del paciente

Mayor relajacion, no
espera, mejor
colaboracién

Multiples citas si el
tratamiento lo requiere

En sillon dental

Medicacion oral
o0 sedacion

Algoritmo del manejo de pacientes dentales con trastornos mentales.

Fuente: Poornachitra P, Narayan V. Management of Dental Patients With Mental Health Problems in

Special Care Dentistry: A Practical Algorithm. Cureus. 2023 Feb 9;15(2):e34809.



