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Los sistemas de nuestro cuerpo estan interconectados. A

menudo, cuando una persona tiene problemas con un aspecto de
su salud, también tiene problemas con otros aspectos. Por
ejemplo, existe una relacion entre la salud cardiaca y la salud
bucodental. También existe una relacidn entre la salud mental y
|la salud bucodental. Las personas con trastornos mentales graves
tienen casi tres veces mas riesgo de pérdida total de dientes que
el resto de la poblacién.

Reconocer la conexion entre los problemas de salud mental,
como la depresidn, la ansiedad u otros, y la salud dental, puede
ayudar a tomar medidas para proteger dientes y encias y
preservar el bienestar general.

Las investigaciones han sugerido que las personas que padecen
problemas mentales, como ansiedad, depresién, esquizofrenia o
trastornos alimentarios, tienen peor salud fisica que las personas
que no las padecen. Esta conexion entre salud mental y salud
fisica se extiende a la salud bucodental. Las personas que
padecen un trastorno mental tienen mas probabilidades de tener
una peor salud bucodental que las que no la padecen. En
algunos casos, la relacion entre la salud mental de una personay
su estado bucodental se debe a la propia enfermedad mental.En
otros casos, el estilo de vida y el estatus socioeconémico
desempefan un papel importante a la hora de afectar a la salud
bucodental de una persona que padece una enfermedad mental.
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Por ejemplo, las personas que padecen trastornos alimentarios,
como bulimia o anorexia, pueden ser mds propensas a sufrir
caries dentales o erosion dental debido a los vémitos
autoinducidos.

Las personas que padecen trastornos mentales pueden tener
hébitos peligrosos que afectan a su salud mental. Por ejemplo, es
frecuente que las personas con depresion o trastornos de
ansiedad también abusen del alcohol, fumen o consuman drogas
ilicitas. Consumir grandes cantidades de alcohol o fumar puede
contribuir a la erosion del esmalte y aumenta el riesgo de
desarrollar cancer oral.

El tratamiento del trastorno mental también puede contribuir a
los problemas de salud bucodental. Algunos medicamentos para
tratar la psicosis o la depresion alteran la produccién de saliva,
provocando sequedad bucal o xerostomia lo que incrementa el
riesgo de caries y de enfermedades periodontales (de las encias).
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El Ciclo entre
Salud Mental y
Salud Oral

Una persona que experimenta un trastorno

’ | mental puede empezar a tener signos de
patologias en la boca, como enfermedad de

las encias, caries, bruxismo o mal aliento.
T
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La conexidn entre salud mental y salud bucodental puede ser ciclica. Una persona que sufre un trastorno mental puede empezar a
experimentar signos de enfermedad en la boca, como enfermedades de las encias, caries, bruxismo (rechinar los dientes) o mal
aliento. Los problemas de salud bucodental que experimentan pueden hacer que se aislen ain mas del mundo que les rodea.
Pueden sentir un aumento de la ansiedad debido a sus molestias bucales o experimentar una disminucién de la confianza en si
mismos debido al mal aliento o a la pérdida de dientes. La ansiedad ante un tratamiento dental, como la fobia dental, puede
contribuir a una mala salud bucodental y afectar negativamente a la salud mental de una persona. Las personas pueden desarrollar
fobia dental por muchas razones, que van desde una experiencia desagradable pasada en una clinica dental a un miedo inespecifico
al dolor o la incomodidad. Sin una atencién dental preventiva periédica, una persona puede desarrollar una serie de problemas de
salud bucodental. Puede sentir vergiienza y ansiedad por el estado de su boca y sequir evitando al dentista. La evitacion del dentista
puede agravar los problemas de salud bucodental y provocar posibles enfermedades o problemas en otras partes del cuerpo.

; Como afecta la Salud Mental a la Salud Oral?

Los trastornos mentales pueden contribuir a varios problemas dentro de la boca, afectando a los dientes y las encias o
aumentando el riesgo de que una persona desarrolle problemas de salud dental.
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La enfermedad de las encias se produce cuando el tejido que sujeta los dientes se
infecta. También se conoce como enfermedad periodontal, y se produce en varias
etapas.

La primera etapa es la gingivitis, que suele producir encias irritadas que sangran
con facilidad. La gingivitis es reversible si se detecta a tiempo. Sin tratamiento, la
enfermedad de las encias progresa a formas mds avanzadas. En la Gltima fase de la
enfermedad periodontal, las encias se separan de los dientes, formando bolsas y
dejando al descubierto las raices. Las bacterias, la placa y los trozos de comida
pueden quedar atrapados facilmente en las bolsas, provocando a menudo mal
aliento. La exposicion de las raices dentales dafa los dientes y el hueso.

Varios factores conducen al desarrollo de la enfermedad de las encias. Una higiene
bucal deficiente, como no cepillarse los dientes ni usar hilo dental o cepillo
interdental con regularidad, es una causa comidn de la enfermedad. Sin una
limpieza regular, la placa se acumula en la superficie de los dientes y las encias. La
placa se convierte en sarro, lo que irrita alin mas las encias y provoca inflamacion y
recesion. Fumar es otro factor que contribuye a la enfermedad de las encias. Por
estas razones, las personas que padecen determinados trastornos en su salud
mental son més propensas a desarrollar enfermedades periodontales.

La caries dental puede desarrollarse cuando una persona no practica una higiene
bucal regular. Las caries se forman cuando aparece una cavidad en el esmalte o
dentina del diente. Las bacterias de la boca consumen aziicar y producen acidos
que desmineralizan el esmalte. Después de comer o beber, cepillarse los dientes
elimina el azlcar y las bacterias de la superficie, reduciendo el riesgo de caries.

Cuando una persona no se siente bien mentalmente, puede descuidar sus habitos
habituales de higiene bucal o faltar a las visitas al dentista, lo que aumenta el
riesgo de desarrollar caries.

La situacion econémica de una persona también puede ser un factor de riesgo de
caries y verse afectada por su salud mental. Una persona que ha perdido su trabajo
debido a una enfermedad mental puede no ser capaz de visitar a un dentista. Las
caries pueden revertirse si se detectan a tiempo y tratan en las primeras fases. Sin
cuidados preventivos, la caries suele progresar lo suficiente como para que la
persona incluso llegue a perder el diente.



3. Boca seca

Las personas con boca seca (xerostomia) no producen suficiente saliva. La
sequedad bucal es una afeccion relativamente frecuente que puede afectar a la
calidad de vida general de una persona si se produce de forma continuada.
Cuando no hay suficiente saliva en la boca, las bacterias y la placa no se eliminan,
lo que aumenta el riesgo de caries y enfermedades de las encias. La sequedad
bucal también puede provocar llagas en la boca y aumentar el riesgo de infeccién.

Hay varios factores que pueden contribuir a la sequedad bucal. En algunos casos,
puede ser sintoma de una enfermedad. En otros, los medicamentos que toma una
persona para tratar una enfermedad pueden provocar sequedad bucal. Por
ejemplo, la xerostomia es un efecto secundario frecuente de los antidepresivos.
Dependiendo de la causa de la sequedad bucal, cambiar de medicacién puede ser
una opcién. Algunas personas también obtienen alivio abandonando habitos que
empeoran la sequedad bucal, como fumar, tomar café o beber alcohol.

4. Ausencia de visitas dentales

Las personas pueden saltarse las visitas al dentista o no acudir a ellas por diversos
motivos, entre ellos los econdmicos. Algunas personas también experimentan
ansiedad o miedo a ir al dentista. Un estudio realizado por el Consejo General de
Dentistas de Espafia en 2023 revelé que el 49% de los adultos no acudia al
dentista al menos 1 vez al afio. De los que no habian acudido, el 15% aludian a
motivos econdmicos y el 17% a miedo al dentista. En algunos casos, la fobia
dental puede estar relacionada con trastornos mentales, como la ansiedad.

Cuando los problemas bucales de una persona empeoran, es mas probable que
evite ir al dentista. Pueden sentir vergiienza por no mantener un programa regular
de cuidados preventivos o tener ansiedad por el estado de su boca y el coste de los
tratamientos.



5. Erosién, atricion y abrasion del esmalte

La erosion del esmalte no es lo mismo que la caries. Mientras que la caries se
desarrolla debido a la exposicion a bacterias, la erosion se produce porque una
sustancia 4cida aplicada sobre los dientes hace que el esmalte se desgaste.
Algunos trastornos mentales pueden aumentar el riesgo de erosion del esmalte.

Por ejemplo, la bulimia puede causar graves dafos en los dientes. Las personas
bulimicas suelen comer en exceso durante los atracones. Pueden consumir
alimentos écidos, como refrescos y bebidas citricas. Después de un atracén, es
frecuente que la persona bulimica se provoque el vomito y los acidos gdstricos
desmineralizan el esmalte dental.

La ansiedad también puede contribuir al desgaste del esmalte, sobre todo si una
persona con ansiedad rechina los dientes. En este caso no se le llama erosién sino
atricion y se debe a la presion y desgaste de los dientes entre si. Con el tiempo, los
dientes pueden agrietarse o astillarse. El bruxismo también puede provocar
problemas en la mandibula (articulacién temporomandibular) y contribuir a la
depresion o afectar la calidad del suefio.

Aunque cepillarse los dientes es esencial, es posible hacerlo con demasiada
fuerza, lo que contribuye a desgastar el esmalte y las encias. Una persona que
sufre ansiedad puede cepillarse con demasiada fuerza, desgastando lentamente
los dientes. En este caso, se le llama abrasion dentaria.

Estas 3 situaciones (erosion, atricion y abrasion) pueden a la larga provocar
sensibilidad en los dientes.

6. Estrés e inflamacion

Los trastornos mentales pueden aumentar los niveles de estrés en el organismo, lo
que puede incrementar la inflamacién. Los niveles de estrés elevados vy
continuados también pueden afectar a la inmunidad, dificultando al organismo la
lucha contra las infecciones, como la enfermedad de las encias, o ralentizando el
proceso de curacién.

Cuando el cuerpo esté estresado, libera mas cantidad de la hormona cortisol, que
suele ser antiinflamatoria. Si los niveles de cortisol se mantienen elevados, la
hormona pierde sus efectos antiinflamatorios y el sistema inmunitario empieza a
alterarse. Los niveles elevados de cortisol contribuyen a la inflamacién asociada a
la enfermedad de las encias.




